Worte haben die Kraft
Raume zu offnen
oder zu schlieBen.

Wie es uns mit Hilfe wertschatzender Kommunikation gelingen kann,
auch in schwierigen Situationen eine wohlwollende Gesprachsatmosphare
zur Verfligung zu stellen und zu halten.

REFERENTINNEN

EVA HOFFMANN &
KATHRIN KAPEUNDL

20.&21. November 2021
9 bis 17 Uhr

Ort: Upledger Institut,
Sparbersbachgasse 63, 8010 Graz

Vollkosten eines Seminarplatzes: € 240,-

Anmeldung per Mail an: veranstaltung@verein-momo.at
Anmeldeschluss: 31.10.2021
16 Teilnehmer*innen

Zielgruppe: Menschen in beratenden Berufen*

*Psychotherapeut*innen, dipl. Sozialarbeiter*innen,
Psycholog*innen, Paar- und Familienberater*innen, Padagog*innen,
Lebens- und Sozialberater*innen, Mediator*innen etc.

// Wie gestalte ich eine vertrauensvolle und sichere
Atmosphare, in der sich die Anwesenden mit ihren
Sorgen und Problemen angenommen fihlen?

// Was brauche ich als Berater*in/Padagog*in, um die
Sorgen und Bedurfnisse der Eltern, horen zu kénnen,
auch wenn diese beispielsweise als Angriff oder
Vorwurf formuliert werden?

//'Wie kann ich in herausfordernden Situationen
ein konstruktives gleichwirdiges Gesprach fihren?

// Wie kann uns die Gewaltfreie Kommunikation dabei
unterstitzen?

Wir werden anhand von Alltagsbeispielen Gben, um dien-
liche Prozesse fir unsere Arbeit mit Familien anzustofen.
Gemeinsam erkunden wir, wie jede*r Einzelne trotz innerer
und auRerer Widerstande handlungsfahig bleiben kann.
Dabei setzen wir uns mit der Kraft und Wirkung von
Worten und Formulierungen auseinander und entwicklen
unsere ganz personliche Sprache weiter.

menme MOMO s

Mag.? Eva Hoffmann hat langjahrige Erfahrung in der
Begleitung von Kindern und deren Familien im Rahmen des
Kindergartens. Ihr Studium der Entwicklungsforderung im
Kindes und Jugendalter, sowie ihre Ausbildung zur Pikler-
und Montessoripadagogin sind die Wurzeln ihrer intensiven
Beschéftigung mit Beziehungskompetenz (Jesper Juul).

Sie hat das 2-jahrige ,training empathy” mit Helle Jensen
in Berlin abgeschlossen. Sie ist Obfrau des Vereines MOMO
(www.verein-momo.at).

Mag.2Kathrin Kapeundl ist eingetragene Mediatorin

nach ZivMediatG und freie Kommunikationstrainerin mit
Hintergrund der Gewaltfreien Kommunikation nach M.B.
Rosenberg (www.sprachraum-graz.at; www.gewaltfrei.at).
Als Kulturmanagerin konzipiert sie Programme fur Junges
Publikum.
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